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RUGATI-VA NEINCETAT!

Am inceput cu acest indemn, pe care ni-l da Sfantul
Apostol Pavel (1 Tes 5, 17), pentru cd intr-o lume tulbu-
ratd rugdciunea ramdne limanul sigur la care, apelind,
pasim imbdrbdtare.

Ce este rugdciunea? S-au dat multe definitii. Iat-o
pe cea propusd de Sfantul Ioan Scararul: ,, Rugdciunea
este, dupd insugirea ei, insotirea si unirea omului si a lui
Dumnezeu; iar dupd lucrare este sustindatoarea lumii”,

Rugdciunea este convorbirea omului cu Dumnezeu,
este ,,plugdria sufletului”. Dacd dragostea ostasului fatd
de tard o aratd vremea razboiului, dragostea crestinului
fufi de Dumnezeu o aratd vremea rugdciunii,
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ascultatd, nu poate fi ficutd oricum. Vom reda cele patru
trepte prin care trece rugdciunea, din punct de vedere
calitativ, pand ajunge sd fie primitd in ceruri,

Prima treaptd calitativd a rugdciunii, cea mai de jos,!

este rugdciunea intinatd cu pdcat. In timp ce se roagd,
crestinului ii trec prin minte fel de fel de ganduri urite.

O asemenea rugdciune nu numai cd nu-i primitd, ci

este §i pacat.

A doua treaptd calitativd a rugdciunii este rugdciunea
limp pierdut”. De data aceasta crestinul in timp ce se roaga
nu se mai gandeste la lucruri urdte, dar i este plind mintea
de grijile zilei, de ceea ce trebuie sd facd si sd implineascd.
Aceastd rugdciune chiar dacd nu-i pdcat, totusi nu ajunge
in ceruri. Este un timp pierdut.

A treia treaptd calitativa a rugdciunii este rugdciunea
facutd cu mintea, sau rugdciunea minfii. In timp ce
se roagd, crestinul nu se gindeste nici la lucruri rele,
nici la lucruri bune, ci la ceea ce citeste sau spune. O
asemenea rugdciune e aproape bund. Ea ramdne insd
uscatd, cerebrald, pentru cd inima nu se indulceste, nu
participd la ea.

A patra treaptd calitativd a rugdciunii este rugdciuneq
[fécutd cu mintea in inimd, sau rugdciunea inimii. De
data aceasta crestinul, in timp ce se roagd, nu se gandeste
nici la bune nici la rele, simte cum i se coboard mintea in
inimd si la cele spuse participd toatd fiinfa lui, toatd
afectivitatea lui, uneori ochii varsa lacrimi. Sfantul Ioan

Este adevdrat cd nici rugdciunea, pentru a fi
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Neararul spune cd ,indulcesc bucatele, untdelemnul
ol surea; inaripeazd rugdciunea, smerenia si lacrima’.
leeastd rugdciune facutd cu mintea §i inima ajunge la
ceruri,

S-a ingrijit de aceastd editie a Cartii de Rugdciuni
pirintele arhimandrit Samuel Cristea, selectind cele mai
necesare texte pe care, rostindu-le cu mintea in inimd,
vefl putea stabili mult dovita legdturd cu Dumnezeu.

7 ANDREIL
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului
Mitropolitul Clujului, Maramuresului si Salajului
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RUGACIUNILE INCEPATOARE

in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh. -
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.
imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule
de viata, vino si Te salasluieste intru noi si
ne curateste pe noi de toata intinaciunea si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.
Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi (de 3 ori)-
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi.
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Doamne, curateste pacatele noastre.
Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre,
pentru numele Tau.

D oamne miluieste (de 3 ori) .

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, si-

acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se
numele Tau, vie imparatia Ta, faca-se voia
Ta, precum in cer, asa si pe pamant. Painea
noastra cea spre fiinta, dane-o noua astazi si

ne iarta noud gresalele noastre, precum si noi |

iertam gresitilor nostri si nu ne duce pe noi in
ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea si sla-

va, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

SIMBOLUL CREDINTEI

Cred intru unul Dumnezeu, Tatal |
Atottiitorul, Facatorul cerului si al paman- §

tului, al tuturor celor vazute si nevazute.
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Si intru unul Domn lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul Nascut, Care din Tatal S-a
pascut mai inainte de toti vecii; Lumina din
L umina, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut iar nu facut, Cel de o fiinta
¢u Tatal, prin Care toate s-au facut;

Care, pentru noi oamenii si pentru a
noastra mantuire, S-a pogorat din ceruri
sl S-a intrupat de la Duhul Sfant si din
lecioara Maria si S-a facut om;

Si s-a rastignit pentru noi in zilele lui
Pontiu Pilat si a patimit si s-a ingropat;

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi;

Si S-a inaltat la ceruri si sade de-a dreap-
ta rdtélUl,

Si iarasi va sa vina cu slava sa judece
viii si mortii, a Carui imparatie nu va avea
sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata
Facatorul, Care din Tatal purcede, Cel ce
impreuna cu Tatal si cu Fiul este inchinat si
slavit, Care a grait prin proroci.

Intru una, sfanta, soborniceasca si apos-
toleasca Biserica;
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Marturisesc un Botez spre iertarea paca-
telor,-

Astept invierea mortilor;

Si viata veacului ce va sa fie. Amin.

RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Se rostesc mai intai rugaciunile incepatoare,
de la pagina 9, apoi se citesc troparele acestea:

Sculandu-ne din somn, cadem catre
Tine, Bunule, si cantare ingereasca strigam
Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant esti,
Dumnezeule; pentru rugaciunile ingerilor
Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava...

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne;
mintea mea o lumineaza, inima si buzele
mele le deschide, ca sa Te laud pe Tine, Sfanta
Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule;
pentru rugaciunile tuturor sfintilor Tai, milu-
ieste-ne pe noi.

Siacum...
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Fara de veste Judecatorul va veni si fap-
l¢le fiecaruia se vor descoperi. Ci cu frica sa
slrigam in miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant
¢sti, Dumnezeule; pentru Nascatoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Doamne miluieste (de 12 ori), apoi
fugaciunea aceasta:

indelunga -rabdarea Ta, nu Te-ai maniat
pe mine, lenesul si pacatosul, nici nu m-ai
pierdut pentru faradelegile mele, ci ai facut
{ubire de oameni dupa obicei; si intru
deznadajduire zacand eu, m-ai ridicat, ca sa
manec si sa slavesc puterea Ta. Deci, acum
lumineaza-mi ochii gandului, deschide-mi
gura, ca sa ma invat cuvintele Tale, sa
inteleg poruncile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti
cant intru marturisirea inimii si sa laud
preasfant numele Tau, al Tatalui si al Fiului
si al Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.
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